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Fosfati u proizvodima od mesa — zakonski osnov i praksa

Deri¢ Zoran!, Brenjo Dragan'

Sadrzaj: Nepoznavanje sustine propisa i razliciti pristupi o kolicinama i primeni fosfata, njihovoj tehnoloskoj opravdanosti u
proizvodnji hrane, narocito u proizvodima od mesa koji su doveli do problema na relaciji proizvodaci, laboratorije, inspekcijski organi,
ministarstva i stvaranja mogucih tehnickih barijera u trgovini, motivisalo je Agenciju za bezbjednost hrane BiH (www.fsa.gov.ba) da
pored ve¢ datih tumacenja ponovo se oglasi po ovom pitanju i da kvalitetom svojih naucnih i tehnickih misljenja da odredene informa-
cije i preporuke u razvoju jedinstvenih metodologija ocenjivanja rizika i time doprinese visokom nivou zastite zivota i zdravlja ljudi,
zastite interesa potroSaca i proizvodaca.

Prehrambeni aditivi u Bosni i Hercegovini regulisani su trenutno horizontalnim propisima, setom od Cetiri pravilnika o aditivima
(21) (22) a deo koji se odnosi na upotrebu fosforne kiseline i fosfata propisan je Pravilnikom o upotrebi prehrambenih aditiva osim boja
i zasladivaca u hrani (,, Sluzbeni glasnik BiH*, broj 83/08) (1).

Standardom BAS ISO 13730 definisana je spektometrijska metoda za odredivanje ukupnog fosfora u mesu i proizvodima od
mesa, naveden u Anex V Pravilnika o usitnjenom mesu, poluproizvodima i proizvodima od mesa (,, Sluzbeni glasnik BiH*“, broj 82/13)
(2). Ova metoda nije selektivna za prirodne i dodate fosfate. Da bi se odredila kolic¢ina dodatih fosfata u mesa neophodno je imati neku
matematicku formulu za izracunavanje iznosa dodatih fosfata (fosforne kiseline, di-, tri- i polifosfati) izrazenih kao fosfor pentoksid

P>0:s.

Kljuéne rijeci: propis, prehrambeni aditiv, ukupni fosfati, metode preracunavanja.

Uvod

Fosfor je esencijalni element neophodan za
normalno funkcionisanje organizma coveka i zivo-
tinja. Najve¢i deo fosfora u organizmu nalazi se u
obliku fosfata, a od ukupne koli¢ine fosfora 85%
se nalazi u kostima i zubima (Food and Nutrition
Board, 1997). lako je fosfor neophodan za normal-
no funkcionisanje ¢elija, unos vece koli¢ine fosfora
u organizam moze da izazove odredene zdravstve-
ne probleme.

Poremecaj odnosa kalcijuma i fosfora u organi-
zmu moze da dovede do odredenih hormonalnih po-
remecaja, visak fosfora remeti resorpciju kalcijuma
u crevima, $to ima kao posledicu otpustanje kalciju-
ma iz kostiju (Weaver i Heaney, 1999).

Zbog svega navedenog, sve veca upotreba fos-
fata u proizvodnji hrane izaziva zabrinutost istrazi-
vaca, koji ukazuju na posledice takvog koris¢enja. S
obzirom na rasirenu upotrebu fosfata u preradi mesa
i drugim granama industrije hrane i pi¢a, imamo za
posledicu povecéani unos fosfora u organizam (Calvo
i Park, 1996).

Funkcionalno svojstvo fosfata u proizvodima
od mesa

Pored prirodnog fosfora koji potice iz mesa u
proizvodima od mesa se nalazi i fosfor koji potice
od aditiva, medu kojima su posebno zastupljeni fos-
fati. Od sredstava za vezivanje vode u mesu, najveci
prakti¢ni znacaj u preradi mesa imaju fosfati (Saici¢
idr, 2008).

Kada se dodaju u ohladeno meso u kome su
utroSeni prirodni fosfati, fosfati obnavljaju dobru
sposobnost vezivanja vode koju je imalo prerigo-
ralno meso. Pored uticaja na sposobnost vezivanja
vode, fosfati deluju na teksturu proizvoda, sprecava-
ju promenu boje, poboljSavaju emulgovanje masti i
ukus, sprecavaju oksidaciju nezasi¢enih masnih ki-
selina i uticu na vrednost pH.

Fosfor se nalazi u mnogim prehrambenim proi-
zvodima kao §to su riba, meso, jetra, mleko, sir, jaja,
Zitarica, orah 1 sl. Koli¢ina fosfora u mesu 1 mesu
ribe zavisi od Zzivotinjske vrste, strukture misica i
koli€ine proteina u mesu.

Fosfati kao soli fosforne kiseline u tehno-
loskom smislu se koriste za proizvodnju hrane.
Fosfati unapreduju aktivnosti soli i koriste se za
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proizvodnju kuvanih kobasica i suvomesnatih proi-
zvoda. Za proizvodnju mesa najcesce se koriste na-
trijum i kalijum difosfat, pirophosphat i polifosfati.
U proizvodima od mesa obi¢no se primjenjuje oko
0,3-0,5% ili 3—5 grama fosfata. Primenom fosfa-
ta moze se koristiti 5-10% viSe vode. Meso posta-
je vise socno i mekano. Koli¢ina mesa se poveca-
va za 2—3%.

MiSljenje Evropske agencije za bezbednost
hrane — EFSE

U 2013. godini Evropska agencija za bezbed-
nost hrane — EFSA (EFSA Journal, 2013) je izne-
la misljenje da proizvodi koji sadrze visoku kolici-
nu proteina mogu da imaju veliku koli¢inu prirodnih
fosfora: proizvodi od mlieka 100-900 mg/100g,
meso 200 mg/100g, riba 200 mg/100g i proizvodi od
zitarica 100—300 mg/100 g.

Odrasli konzumiranjem mogu uneti 2000 mg
fosfora dnevno iz prehrambenih proizvoda. Takode
se navodi da je unosenje 3000 mg na dan fosfora be-
zbedno za zdravu ishranu.

PreraCunato u fosfate, koli¢ina fosfata unesenih
sa hranom moze biti izmedu 2290—4580 mg izraze-
na kao P,Os a tolerantni iznos konzumacije za zdra-
vu odraslu osobu ne bi trebalo da prelazi 6870 mg
fosfata preracunato u P,Os (P,Os sadrzi 43,64% fos-
fora — JECFA).

EFSA je objavila da MTDI — maksimalno tole-
rantna dnevna doza dodate fosforne kiseline, fosfata
i polifosfata ne bi trebalo da prelazi 70 mg/kg tezine,
Sto znaci da za osobe sa 60 kg iznosi 4200 mg/dan
izrazeno kao P,Os,

Primer, pretpostavljajuci da jedna odrasla oso-
ba dnevno konzumira 203 gr proizvoda od mesa i da
je za proizvodnju mesnih proizvoda dozvoljeno ko-
ristiti 3—5 grama dodatih fosfata, znaci da potrosac
moze uneti 609 — 1015 mg dodatih fosfata na dan.

EFSA misljenje pokazuje da ne postoji nau¢no
dokazana potvrda da povecan unos fosfora poveca-
va opasnost od kardiovaskularnih bolesti.

Uredba 257/2010/EU obavezala je EFSA-u da
izvr§i ponovnu procenu svih odobrenih prehram-
benih aditiva osim bojila i zasladivac¢a navedenih u
Direktivi 95/2/EZ do 31. decembra 2018. U tu gru-
pu aditiva spadaju i fosforna kiselina — fosfati — di,
tri 1 polifosfati.

Iznos prirodnog fosfora u riba obi¢no je
oko 68—550 mg/100g, prosjek je 190 mg/100g
fosfora. Veliki iznos fosfora moze biti u surimi
proizvodima.

Propisi u Bosni i Hercegovini

Pravilnik o upotrebi prehrambenih aditiva osim
boja i zasladivaca u hrani (,, Sluzbeni glasnik BiH “,
broj 83/08) je horizontalan propis, definiSe upotrebu
prehrambenih aditiva osim boja i zasladivaca u hrani
kao kategorije prehrambenih aditiva u raznim vrsta-
ma hrane, propisuje specifi¢ne kriterije ¢istoce i dru-
ge zahtjeve koji moraju biti ispunjeni u proizvodnji
i prometu. Pravilnik je uskladen sa Direktivom (EC)
broj 95/2 (Sluzbeni glasnik Republike Srbije, 31/12).

Aneks IV navedenog Pravilnika propisao je
upotrebu maksimalno dozvoljene koli¢ine fosforne
kiseline i fosfata u hrani, pa je za proizvode od mesa
i ribe navedeno sledece:

,U sljede¢im primjenama naznacene maksi-
malne koli¢ine fosforne kiseline i fosfata E 338, E
339, E 340, E 341, E 343, E 450, E 451 i E 452
mogu se dodati pojedinacno ili u kombinaciji (izra-
zeni kao P205):

— Mesni proizvodi .......cceeeveevieciiecieeieeieeiens 5 g/kg
— SULMuttteiireieeeiee et 1 g/kg
— KaSa od ribailjuskara .........cocceceevinincniens 5 g/kg

— Fileti nepreradene ribe, smrznuti i
duboko SMIznuti .......ccceeveiereneniencneene 5 g/kg

— Nepreradeni i preradeni mekusci i
ljuskari, smrznuti i duboko smrznuti ....... 5 g/kg™.

Pravilnik o usitnjenom mesu, poluproizvodi-
ma i proizvodima od mesa (Sluzbeni glasnik BiH,
82/13) je vertikalan nacionalni propis (Sluzbeni
glasnik BiH, 82/13) kojim su definisane specifi¢ne
obaveze i pravila vezana za usitnjeno meso, polu-
proizvode i proizvode od mesa u proizvodnji i pro-
metu. Pravilnik je dao odredene definicije o dodaci-
ma, ukupnim fosfatima izrazenim kao P,Os, metodu
za odredivanje sadrzaja ukupnog fosfora i ostale pa-
rametre vezane za proizvodnju samih proizvoda od
mesa:

Clan 4. tatka e) Pravilnika: Dodaci su sup-
stance ili hrana koji se u toku proizvodnje, obrade,
prerade ili pakovanja dodaju proizvodima u propi-
sanoj ili tehnoloski opravdanoj koli¢ini sa name-
rom da se produzi odrzivost i postignu karakteri-
stike proizvoda.

Clan 4. tacka zz) Sadrzaj ukupnih fosfata, izra-
zen kao procenat fosfor-pentoksida je vrednost do-
bijena mnoZenjem sadrzaja ukupnog fosfora (pri-
rodnog i dodatog) u proizvodu stehiometrijskim
faktorom 2,29 (sadrzaj ukupnih fosfata u % = %
ukupnog fosfora x 2,29).

Clan 20. U proizvodnji proizvoda od mesa kao
dodatni sastojci upotrebljavaju se aditivi u skladu sa
Pravilnikom o prehrambenim aditivima.
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Tabela 1. Iznos fosfora i fosfata u mesu (Brenjo i dr., 2015)
Table 1. The amount of phosphorus and phosphates in meat (Brenjo et al., 2015)

Vrsta mesa/Types of meat P(mg/100g) Pég{:ﬁ& l::(tioi: 11:22855 ((::g//ll;g))/
Govedi file, ekstra/Beef tender loin, extra 95,00 2175,5
Goveda slabina, I klase/Beef loin, class 1 135,00 3091,5
Goveda Sunka, I klase/Beef ham, Class 1 169,00 3870,1
Beetshoulder unifom beet 162,00 37098
Govedina, IT klase/Beef, class II 150,00 3435,0
Goveda jetra/Beef liver 336,00 7694,4
Govedi jezik/Beef tongue 140,00 3206,0
Teleca slabina/Veal loin 134,00 3068,6
Teleca jetra/Veal liver 319,00 7305,1
Svinjsko mr$avo meso/Pork skinny meat 216,00 4946,4
Svinjska slabina/Pork loin 208,00 4763,2
Svinjski vrat/Pork neck 130,00 2977,0
Svinjska ple¢ka/Pork shoulder 132,00 3022,8
Svinjetina polumasna/Pork semi-fat 116,00 2656,4
Prasece flam/Piglet flam 49,00 1122,1
Svinjsko usitnjeno meso/Pork chopped meat 86,00 1969.,4
Prasece noge/Piglet legs 106,00 24274
Praseca jetra/Piglet liver 353,00 8083,7
Praseci jezik/Piglet tongue 200,00 4580,0
Prase¢i mozak/Piglet brain 340,00 7786,0
Praseca utroba/Piglet offals 61,00 1396,9
Ovcetina/Mutton 155,00 3549,5
Janjeca Sunka/Lamb ham 213,00 48717,7
Zecetina/Rabbit meat 220,00 5038,0
Piletina/Poultry 187,00 4282,3
Pileca prsa bez koze/Chicken breast without skin 146,00 33434
Pile¢i bataci/Chicken drumsticks 196,00 4488,4
Pileci bataci bez koze/Chicken drumsticks, without skin 121,00 2770,9
Pileca krila/Chicken wings 139,00 3183,1
Pilec¢a koza/Chicken skin 78,00 1786,2
Pileca jetra/Chicken liver 249,00 5702,1
Pile¢i Zeludac/Chicken gizzard 150,00 3435
Pilece srce/Chicken heart 182,00 4167,8
Pile¢e meso/Chicken meat 165,00 3778,5
Pacije meso/Duck meat 112,00 2564,8
Guscije meso/Goose meat 186,00 4259,4
Guscija prsa/Goose breast 169,00 3870,1
Pureée meso/Turkey meat 208,00 4763,2
Pureca prsa bez koze/Turkey breast without skin 150,00 3435
Pure¢i bataci/Turkey drumsticks 260,00 5954
Pureci bataci bez koze/Turkey drumsticks, without skin 211,00 4831,9
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Aneksom V Pravilnika definisana je meto-
da odredivanje sadrzaja ukupnog fosfora Standard
BAS ISO 13730 — Meso i proizvodi od mesa —
Spektometrijska metoda koja nije selektivna za de-
tekciju prirodnog ili dodatog fosfora. Ovim standar-
dom definisana je metoda za odredivanje ukupnog, a
ne dodatog fosfora, Sto znaci da nije moguce labora-
toriskom analizom odrediti koju koli¢inu je proizvo-
da¢ dodao tokom tehnoloskog procesa proizvodnje, a
svaki rezultat dobijen ovom metodom obuhvata i fos-
for koji potiCe iz mesa, masnih tkiva i ostalih sastoja-
ka proizvoda, kao i fosfor koji je poreklom iz aditiva.

Medutim, pozivaju¢i se i na dodatne sastoj-
ke (¢lan 20. Pravilnika) koji se upotrebljavaju u proi-
zvodnji proizvoda od mesa — dakle aditiva u skladu sa
Pravilnikom o prehrambenim aditivima koji se mogu
dodati pojedinacno ili u kombinaciji, treba da daju
vrednosti za proizvode od mesa <5 g/kg i moraju da
se preracunavaju u odnosu na sadrzaj ukupnih fosfata.

Propisi zemalja u okruZenju, potpisnica
CEFTA sporazuma

Republika Srbija, Pravilnikom o kvalitetu usit-
njenog mesa, poluproizvoda od mesa i proizvo-
da od mesa (,,Sluzbeni glasnik Republike Srbije*
broj 31/12) ¢lanom 22. (Sluzbeni glasnik Republike

Srbije, 31/12) je definisano: ,,Aditivi iz ¢lana 21.
stav 1. ovog pravilnika, upotrebljavaju se u skladu
sa posebnim propisom kojim se ureduje kvalitet i
uslovi upotrebe aditiva i njihovih mesavina. U proi-
zvodu kojem se mogu dodati fosfati u skladu sa po-
sebnim propisom kojim se ureduje kvalitet i uslovi
upotrebe aditiva i njihovih meSavina, sadrzaj ukup-
nog fosfora, izrazen kao sadrzaj fosfor-pentoksida,
mora da je manji od 8,0 g/kg. Dodaci iz ¢lana 21.
st. 1, 2. 1 3. ovog pravilnika, za koje ovim pravilni-
kom nije odreden njihov sadrzaj, upotrebljavaju se
u skladu sa nacelima dobre proizvodacke prakse, u
koli¢ini koja je tehnoloski opravdana i koja ne mije-
nja karakteristicna svojstva kvaliteta proizvoda®.
Republika Crna Gora, vaze¢im Pravilnikom
o kvalitetu 1 drugim zahtjevima za proizvode od
mesa (,,SI. List SCG, br.33/2004) ¢lanom 37. stav 2.
(Sluzbeni list SCG, 33/2004) je definisano: ,,U proi-
zvodima od mesa u ¢ijoj proizvodnji Pravilnikom o
kvalitetu i uslovima upotrebe aditiva u namirnicama
1 o drugim zahtjevima za aditive i njihove mjeSavine
dozvoljena upotreba fosfata, sadrzaja ukupnih fosfa-
ta u gotovom proizvodu, izrazen kao procenat fos-
for-pentoksida, ne smije bit veci od 7,0 g/kg™.
Republika Makedonija, Pravilnikom za baranja-
ta vo odnos na kvalitetot na meleno meso, podgotovki
od meso i proizvodi od mesa (,,SIuzben vesnik na RM,
br. 63/13), ¢lanom 12 (Upotreba na aditibi) (Sluzben

Tabela 2. Iznos fosfora i fosfata u riba (Brenjo i dr., 2015)
Table 2. The amount of phosphorus and phosphates in fish (Brenjo et al., 2015)

Vrsta ribe/Type of fish P (mg/100 g) Pézllffila l:::loi: 11:22855 (($§//]l§§))/
Morska Stuka/Sea pike 142,00 3251,8
Saran/Carp 218,00 49922
Skampi/Shrimps 166,00 3801,4
Losos/Salmon 266,00 6091,4
Stuka/Pike 203,00 4648,7
Bakalar/Cod 208,00 4763,2
Bakalar file/Cod fillet 145,00 3320,5
Mekusci/Molluscs 235,00 5381,5
Iverak/Halibut 208,00 4763,2
List/Flatfish 198,00 45342
Skusa/Mackerel 232,00 5312,8
Pastrmka/Trout 239,00 5473,1
Smud/Perch 182,00 4167,8
Kalifornijska pastrmka/Rainbow trout 245,00 5610,5
Tuna/Tuma 200,00 4580,0
Jegulja/Eel 223,00 5106,7
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vesnik na RM, 63/13) je definisano: Ako so ovoj pra-
vilnik, so propisite za kvalitet na hranata ili so propi-
site za bezbednost na hranata ne e propisano poinaku,
ne treba da se upotrebuvaat sredstva za konzerviranje,
vrzuvanje na voda i pobezuvanje na sostojki od fil,
kako i za obojuvanje na proizvodite vo proitvodstvoto
na melenoto meso, podgotovkite od meso i proizvodi
od meso. Vo proitvodstvoto na podgotovkite od meso i
proizvodi od meso kako dodatoci mozat da se upotre-
buvaat aditivi soglasno Pravinikot za aditivite §to mo-
zat da se upotrebuvaat vo proizbodstvo na hrana.*

Na ovaj nacin u svojim propisima o uslovima
upotrebe aditiva i drugim zahtevima za aditive i nji-
hove mesavine u Republici Srbiji i u Crnoj Gori, do-
zvoljena upotreba ukupnog fosfora izrazenog kao
sadrzaj P,Os je razli¢ito (dvojako) definisano u pro-
pisima o kvalitetu proizvoda od mesa cija odrede-
na vrednost u gotovom proizvodu mora biti manja
od 8,0 g/kg za Srbiju, odnosno ne sme biti ve¢a od
7,0 g/kg za Crnu Goru.

Ovde se dakle pristupilo dvostrukim kriteriju-
mima o primeni fosfata i njihovih mesavina kako
je odredeno u horizontalnim propisima o aditivima
i datim vrednostima definisanim u vertikalnim pro-
pisima u proizvodima od mesa, verovatno iz razlo-
ga nepoznavanja matematickih metoda i potrebnog
preracunavanja dodatih fosfata.

U Makedoniji se aditivi u proizvodima od
mesa mogu dodavati saglasno propisu za aditive koji
se mogu upotrebljavati za proizvodnju hrane kao i u
Bosni i Hercegovini.

Propisi u Evropskoj uniji

Direktiva (COUNCIL DIRECTIVE No, 95/2/
EC) je na sljede¢i nacin propisala upotrebu fosfor-
ne kiseline i fosfata u proizvodima od mesa i ribe:
,»In the following applications the indicated maxi-
mum levels of phosphoric acid and the phosphates E
338, E 339, E 340, E 341, E 343, E 450, E 451 and
E 452 may be added individually or in combination
(expressed as P,Os):

— Meat products ......ccceeeververiienieniesiesienenns 5 g/kg
— SUMMI.ciciiciicieceeeee e 1 g/kg
— Fish and crustacean paste............cccceerveeneenn. 5 g/kg

— Fillets of unprocessed fish, frozen and
deep-frozen ........ccoecvvvevivieeiieiieee e 5 g/kg

— Unprocessed and processed molluscs
and crustaceans frozen and deep-frozen...5 g/kg*

Kada se uporedi propis u BiH koji definiSe na-
vedenu oblast aditiva sa ovom Direktivom vidi se
da su propisi ekvivalentni, prakticno EU propisi

su transpozicijom preneSeni u zakonodavstvo BiH,
kao Sto su takode preneSeni i u ostalim zemljama
regiona.

Evropska unija donijela je novu okvirnu ured-
bu (EZ) broj 1338/08 od 16. decembra 2008. godine
o prehrambenim aditivima kao i Uredbu (EU) broj
1129/11 o izmeni Priloga 11 Uredbe 1333/08 (8).

Razlika o upotrebi fosforne kiseline i fosfata
koji se mogu dodati u proizvode od mesa i ribe u od-
nosu na Direktivu 95/2/Eu tometa §to je kategorija
proizvoda od mesa razvrstana u vise podkategorija.
Aditivi E brojeva E 338 — E 452 fosforna kiselina —
fosfati — di, tri i polifosfati: mogu se dodati pojedi-
nacno ili u kombinaciji izrazenih kao P,Osu sljede-
¢im maksimalno dozvoljenim koli¢inama:

— Mesni pripravci (usitnjeno svjeze meso
ukljucujuci meso kojem su dodati zacini

11 dodaci) ..cccveeeeiieeiieeiieeee e 5 g/kg
— Toplinski netretirano preradeno meso......... 5 g/kg
— Toplinski tretirano preradeno meso ............ 5 g/kg

— Prirodna i vjestacka crijeva za meso i
0StAll OVICT.ceuvireeieeeiiieeiieeiee e 4 g/kg

— Tradicionalni salamureni mesni
proizvodi s posebnim odredbama u
pogledu nitrita i nitrata...........ccccccveeeeveeennenn. 0 g/kg

— Ostali tradicionalni salamureni mesni
proizvodi (kombinovana upotreba
mokrog i suvog salamurenja ili kada
se nitrit i/ili nitrat dodaju slozenom
proizvodu ili se salamura ubrizgava u

proizvod prije kuvanja)..........cccccceeeeveeennnn. 0 g/kg
— Nepreradena riba.........ccccoeeveiieiieiieeenenenne 5 g/kg
— Nepreradeni mekusci i rakovi.........cceenee.. 5 g/kg
— SUMMI.ceciieiicieceeeee e 1 g/kg

— Preradena riba i proizvodi ribarstva,
ukljucujuci mekusce 1 rakov .........ccceenneee. 5 g/kg

Propisi u Ruskoj Federaciji

Prema odredbama Sanitarno-epidemioloSkih
pravila i normi SANPIN 2.3.2.1293-03 Ruske
Federacije (http://www.zarplata) za prehrambe-
ne aditive ne reguliSu samo iznos dodatih fosfata u
mesu i proizvodima od ribe ve¢ propisuju da dodati
fosfati ne bi trebali prelaziti 5 g/kg u proizvodima od
mesa, ribe, smrznutim proizvodima od rakova, suri-
mi od riba i Skampi, tjestenini, smrznutoj mljevenoj
ribi 1 njihovim proizvodima.

Prema standardnim Ruske Federacije GOST
54043-2010 (15) fosfati preracunati u P,0s ne bi
trebali biti ve¢i od 1% u finalnom proizvodu mesa
svinja.
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Tabela 3. Izvod iz SANPIN 2.3.2.1293-03 Ruske Federacije
Table 3. The extract from SANPIN 2.3.2.1293-03 of the Russian Federation

®docdarsr kanmus (E340),
docdarpikanbius (E341, 542),
docdarsr maraus (E343),
docdarer Hatpus (E339),
nupodocdarst (E450),
Tpudocharsr

(E451), momudocdarer (E452)

— no6aBneHHBIN Pocdar 1o
OTAEIBHOCTH WJIM B KOMOMHALIMH
B nepecyere Ha P»Os

MsicHbIE IPOAYKTHI

5 r nobasnenHoro ¢ocdara Ha 1 kr
MSICHOI'O ChIpbA

Pr16a HeoOpaboTanHas u dure;

5 r/Kkr

— IIpomykTsI U3 pakooOpa3HBIX
MOPOXEHBIE;

5t no6asnennoro ¢ocdara Ha 1 KT
CBIPBSI U3 PAKOOOPA3HBIX

— PoiOHbI# dapur “cypumn”

1 r/kr

— PriOHas u KpEeBCTOYHAs 11acCTa,

5 r/Kkr

— PrIOHBIH (hapir MOPOKEHBIH U
W3/IENTUST U3 HETO;

5 r no6asnenHoro ¢ocdara Ha 1 xr
PBIOHOTO CBHIPBS

Za razliku od SanPin i Codex Alimentarius ko-
misije pravni akti EU ne reguli$u koli¢inu prirodnih
i/ili dodatih fosfata preracunatih u P,0s u prehram-
benim proizvodima.

Materijal i metode

Danas su opravdani zahtevi za detekciju ukup-
nog (prirodnog+dodatog fosfora), odnosno deter-
minaciju, matematicko preraCunavanje dodatog fos-
fora izrazenog kao sadrzaj fosfor-pentoksida (P,Os)
uglavnom u proizvodima od mesa.

Cinjenica je da Pravilnikom o upotrebi pre-
hrambenih aditiva osim boja i zasladivaca u hrani
(Sluzbeni glasnik BiH, 83/08) kao i Uredbom (EZ)
1333/08, ne postoji laboratorijska metoda za otkri-
vanje prirodnih ili dodatih fosfora u prehrambenim
proizvodima nego samo ukupnih.

Budu¢i da se koli¢ina prirodnih i dodatnih fos-
fata ne moze determinisati laboratorijskim metoda-
ma postoji nekoliko drugih moguénosti, matema-
tickih formula da se izraCunaju prirodni ili dodatni
fosfati. Da bi se koristile ove formule neophodno je
znati koli¢inu proteina i ukupnog iznosa fosfata izra-
zenih kao P,Os u uzorku.

Rezultate laboratorijskih analiza treba upo-
rediti sa odredbama propisa za prehrambene aditi-
ve. U slucaju da preracunati iznos fosfata (izrazenih
kao P,0Os) prelazi maksimalno dozvoljene koli¢ine
u proceni bi se moglo naznaciti da premaseni iznos
fosfata moze biti prirodnog porekla. Kada koli¢ina
fosfata (izrazenih kao P,Os) prelazi 5 g/kg, subjek-
ti u poslovanju sa hranom treba da dostavi informa-
cije o sastavu proizvoda. Zatim iznosi od prirodnih
i dodatih fosfata mogu se izracunavati od prosecne
koli¢ine prirodnih fosfata i iznosa dodatih fosfata
analiziraju¢i da li dodati fosfati prelaze maksimalno

dozvoljene koli¢ine u navedenom propisu o pre-
hrambenim aditivima.

Codex Alimentarius standardi (Codex Stan
89-1981; 96-1981)

U Codex Alimentarius Commission Standards
(http://www.codexalimentarius.org/standards/list-of
standards/en) se spominju koli¢ine prirodnih i do-
datih fosfata u mesu. Codex Stan. 89-1981 i Codex
Stan. 96-1981 ukazuju da ukupna koli¢ina fosfata
(,,prirodni + dodati*) ne bi trebala da prelazi 8000
mg/kg preracunatih kao P,Os, medutim dodati fosfa-
ti izraZeni kao natrijumove i kalijumove soli ne tre-
ba da prelaze 3000 mg/kg takode preracunatih kao
P,0s.

Dodata koli¢ina fosfata moze se izracuna-
ti oduzimanjem koli¢ine prirodnih fosfata od ukup-
nih fosfata. Formula za izracunavanje po Codex
Alimentarius Commission:

prirodni fosfat (mg/kg P,0;s) =
=250 % koli¢ina proteina (%)

Ukupni fosfat (mg/kg P,0;s) — prirodni fosfat
(mg/kg P,0s) = dodati fosfati (mg/kg P,05)

Odredivanje dodatih fosfata Martin Dusek
metodom

U Velikoj Britaniji preporucuje se koriS¢enje
metode koje su pomenute u ,,Pregledu polifosfata,
kao aditiva i metoda ispitivanja za njih u skoljkama i
rac¢i¢ima® (http://duffik.wz.cz/md phd thessis.pdf).
Ista se moze koristiti i za proizvode od mesa. [znos
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dodatih fosfata se obracunava prema Martin Dusek
(2004) metodi.

I ovde je neophodno izracunati ukupnu koli¢i-
nu fosfata izrazenih u P,Os i odrediti koli¢ine prote-
ina u proizvodima od mesa. Zatim dodate koli¢ine
fosfata mogu se preracunati na sledeci nacin:

Dodati fosfati (mg/kg P;0s) = Ukupna koli¢ina
fosfata (mg/kg P,0;s) — (Kolicina proteina (%) %
0,0106%) x 2,29%) x 10000
2,29%* — stehiometrijski faktor za preracunavanje sadrzaja fosfo-

ra n fosfor — pentoksid (P>0s)

0,0106* — prosecan sadrzaj prirodnog fosfora obracunat na 1%
proteina misi¢nog tkiva

Odredivanje dodatih fosfata VTT
Biotechnology Metoda VIT — 4202 —91 (1991)

Ova metoda se koristi u odredenim zemljama
gdje se vrsi preracunavanje dodatih fosfata u odnosu
na ukupne fosfate izrazene kao P,Os,

Iskustvo je pokazalo da odnos koncentracije
ukupnog fosfora i ukupnih proteina u mesu je sko-
ro uvijek konstantan. Taj odnos je opisan kao tzv. p
—broj i moze se koristiti kod izra¢una koli¢ina fosfa-
ta dodatih u mesne proizvode (http://www.codexali-
mentarius.org/standards/list-of standards/en/).

p broj =100 % (% P,0s5/% proteina)

Sadrzaj fosfora u mesnim proizvodima (izra-
zenih kao P,Os) se izraCunava spektrofotometrijski,
kao primjer koriste¢i metodu plavi molibden (VTT
— 4453 -91).

Sadrzaj proteina je determiniran sa Kjeldahl
metodom koristeci faktor proteina 6.25 za determi-
nirani nitrogen (npr. metoda VTT — 4232 — 85).

P — broj nemasnog mesa sa niskim sadrza-
jem vezivnog tkiva neée prekoraciti 2.5. Prilikom

Tabela 4. Vrednosti za p-broj u literaturi
Table 4. Values of p-number in the literature

Prosecne vrednosti za p-broj u literaturi/

Average values of p-number in the literature
Govedina/Beef 1,8—2,3
Svinjetina/ Pork 1,9-2,5
Goveda jetra/Beef liver 33
Vezivno tkivo/Binding tissue 0,3
Bezmasno mleko u prahu/ 71
Fat-free milk powder ’

izraCunavanja koncentracije fosfata dodatih proi-
zvodima od mesa, limitirana vrednost 3 za p — broj
moze se smatrati kao relativno odreden. Ako p —
broj proizvoda od mesa prede 3 tada je skoro sigur-
no da su fosfati dodati.

(Primer: p — broj kobasica bi¢e pod uticajem
upotrebljenih sastojaka i aditiva, npr. mleka u pra-
hu koje povecava vrednost a vezivno tkivo smanju-
je tu vrednost).

Koncentracija fosfata dodatih mesnim proizvo-
dima se moze izraCunati iz formule:

Dodati fosfati (g/kg P:0;s) =
= (pn—p1) * (% protein/10) g/kg

Gde je

Pn je p — broj dobijen za uzorkovanje na-
kon analiza

pP1je p — broj mesa sadrzanog u uzorku (iz
sigurnosnih razloga vrijednost 2.3 je upotreblje-
na za govedinu a vrednost 2.5 za svinjetinu).

Ako se u proizvodu ili proizvodnji koristi
nepoznato meso ili je nepoznata proporcija raz-
nog mesa, vrednost je 3.

Rezultati

Upravo nepoznavanje sustine propisa i razliciti
pristupi o dozvoljenim koli¢inama o primeni fosfa-
ta, njihovoj tehnoloskoj opravdanosti u proizvodnji
proizvoda od mesa su doveli do problema na relaciji
proizvodaci, laboratorije, inspekcijski organi, mini-
starstva, donosenja zabrana i stvaranja mogucih teh-
nickih barijera u trgovini u zemljama regiona.

U ovom delu rada su dati primeri nekoli-
ko izvjestaja o rezultatima fizicko-hemijskih is-
pitivanja, laboratorija koje su odredivale samo
ukupne fosfate, a nisu vrsile preracunavanje do-
datog fosfora u mesu i proizvodima od mesa i
laboratorija koje su odredivale ukupne fosfate i
preracunavanje dodatog fosfora primenom jed-
ne od navedenih matematickih metoda.

Prvo ¢emo se osvrnuti na rezultate fizic-
ko-hemijskih ispitivanja uzoraka proizvoda od
mesa koji su doveli do stvaranja neopravda-
ne selektivne tehnicke barijere u trgovini sa ze-
mljom potpisnicom CEFTA sporazuma.

Navedene analize i nepravilna interpretacija re-
zultata i pored tumacenja koje je dala Agencija, nisu
ispostovana, da kada se obavlja kontrola proizvo-
da od mesa na prisustvo fosfata, izrazenih kao P,Os
je potrebno u izvestajima o rezultatima razdvojiti
prisustvo dodatih od ukupnih fosfata, odnosno pri-
meniti takav analiticki (matematicki) postupak ko-
jim se pored ukupnih fosfata mesa treba odrediti i

126



Tehnologija mesa 56 (2015) 2, 120—-130

JIAUUPA TP A S8 ATIVEFLJUING FILLLIAL XRAssasaras

PE3YJITAT JJABOPATOPUJCKUX HCIIMTUBAILA Tarym: 11.12.2014

"O3naka y3opka: 1; Bpera y3opaka: Muaehn napusep (750r)
Pok ynope6e:06.01.2015

NAPAMETPH M Bpﬁ??fﬁém e Jrg}auc{grg\r O3HAKA METOJIE
| Ykvrnu pocdarh (kao P20S) gkg 4.38 BAS ISO 13730:2008 (
ilonati pocthati (kao P20S) | gke [.119 <5 VMW 2147
' [TpoTennu % 10.87 HUP-cnexTposyeTpuja

| Pesynrarv ncnutusanmx napamerapa 3AJOBOJbABAJY y norneny koanuuxe 10AaTHX (hocdara, HIPAKEHHX Kao P205.
npema NpasuaHnky © YCHTHEHOM MECY, NOYNPOM3BOAHMA 1 NPOH3BOAMMA 0/ MECa (Cn. rmacHuk BuX, 6p. 82/13),
[TpaBusuky 0 yenoBuma ynotpeGe npexpambesnx annTisa y XpaHu Ham njerseroj 3a ucxpary myau (Ca. rnactux BuX, 6p.

$3/08) u IlpaBsuniiKy 0 ynoTpedy npexpaMenix anyTaa, 0CuM 6oja u 2acnafneaua y xpanu (Cn.raachuk buX 6p. 83/08).

ui)'z_}'ié‘x{é”;;(;};ké: 2; Bpcra y3opaxa: Muneha excrpa kodacuua (400r)
| Pox vnoTpede:05.01.2015

NAPAMETPH JM BP';?;’;:SCT L J'}';ﬁg‘éé O3HAKA METO/E

Vkynuu Qochari (kao P205) alkg 4.31 BAS [SO 13730:2008 (
Jlosat docari (kao P20S) kg 1,280 <5 YMI 2147

“l'.![)(:)"'!_‘:."lv-l.!“l'l;lu Ny : i % (0.10 HHP-cnexTpomeTpHja

Pesy:riatin ucinrysanux napaverapa 3AI0BOBABATY y noraeay koanyiue nogarux gocdara, napaxernx kao P205,
npema LIpaBuinKKy 0 YCHTIBCHOM MCCY, MOAYNIPOH3BOAHMA K TipaH3Boznma oA mMeca (Ca. rmacHuk BuX, 6p. 82/13),
[TpaBuiiuKy 0 YCRoBMMa ynotpebe npexpamMOSHUX AANTHBA Y NPAHH HaM njereroj 3a uexpany byan (Cn. rnackuk buX, op.
83/08) 1 ITpaBHaHHKY 0 ynoTpedy npexpamGennx aauTupa, ocum 6oja K 3acnaljusaua y xpatu (Cn.rnackuk buX 6p. 83/08).

O1naka y3opka: 3; Bpera y3opaka: IMuna wyunka (2Kr)
Pox ynotpe6e:13.02.2015

“““““ MAPAMETPH M CiHiAcoo BPAIENROCT | O3HAKA METOAE
Yiynuu docarn (kao P20S) g/kg 5.40 BAS 1SO 13730:2008 ('
Jlonatu docdaru (kao P205) glkg 2,255 <5 YMH 214"
ITpotcurn % 12.58 HUWP-cnekTpomeTpilja

PesynTat wenuTieanux napamerapa SAHAOBOIBABAIJY y norneay konuunHe A01aTHX (pocthara, n3paxenux kao P203,
npenta [paBHAKIKY O YCHTILCHOM MECY, NOJyNpoH3BoAHMa W nponssoauma oi meca (Ca. rnackuk bnX, Gp. 82/13),
ITpaguinuKy O yca0BHMA ynoTpee npexpaMGeHHX anHTHBa y XpaHH HAMH]EILEHO] 32 HCXPaHY by an (Cn. rnachuk BuX, 6p.
83/08) 11 Ipasuiniky 0 YnoTpeOn NpexpamOeHnx anuTisa, ocum Goja 1 3acnahnsaya y xpanu (Ca.raachnk buX op. 85/08).

| 03na|<a~y30p1<a: 4: Bpcra y3opaka: Aancka kodaciua (400r)
{ Pox ynorpe6e:16.02.20]15

| maPAMETPH M BP':SE’;:{;‘CT e E’;ﬁ‘(‘)}g{. O3HAKA METOJE
Yiynun gocdari (kao P205) g/kg 4.59 BAS [SO 13730:2008
Jloaary docdari (kao P20S) g/kg 1.988 <s YMK 214"

i Ipotenny ' % 10.41 HHP-cnekrpomeTpmja

| Pesynrati venuTuBanux napamerapa 3AJOBOJBABAJY y norneny xonnuune noaatux docdara, nzpawenux kao P205,
npema I1pasuakmKy 0 YCHTHEHOM MECY, NONYNPOH3BOAKMA 1 NPoI3BOAMMa 04 Meca (Ch. rackuk BuX, Op. 82/13),
[Mpasvmnny O yeaosmma yio1pele HpexpaMOSHUX ANUTHBA Y XPAHU HaMMjetbeHO] 38 Hexpanry Jbyun (Ca. 1iacunk BuX, Op.
83/08) u lpasiisuky o ynorpebn npexpambennx aauTpa, ocumM Goja u 3acnafpsaua y xpau (Cn.raacHik BuX op. 83/08).

Slika 1. Laboratorijski izvestaj
Picture 1. Laboratory report
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1IZVJESTAJ O REZULTATIVA FIZICKO-HEMIJSKIH ISPITIVANJA
| ET IEVJEGTAL O REZULTATIRA l—l_.EIEH._O-HEMlJﬁ.mH ISPITIVARLL S
i 100/2014
; AN ‘ JUNESI NAREZAK Konzerva od usinjenog mesa -
| LT uuwupl]n __| Starlisar prozvoe 150 g d0:1£/08/2C7 5
| aa oge sl BN BROWOd 7008 Ko | _irazam
MERIW UEGTRE | = ottt 1 ngel I v 1, Ls ]
r — 'mlwﬁ g ] | 0139 2014. god.
I AN el k) unores | T HN B [ [ 20
Diateiim [ m i s T T T T
- Saczu fostata (<3G FCs) 5,6 macs g/kg __|BAS SO 13730:2003. ¢
| Paamwangs (nmbal ais) Utvrdsnc vriednast sedriaja fosfaia (kao 2:04) mie ¢ greniel referentne wrjednosd prora Provinike «
lJf.u ik o HOua R b By nalicin prknvang na ke Trckinsikh g sRIRTYLA usitnjenom mesu, poluproizvodi a i proizved ma od meza (Sl.¢ iasnik Bi- br. 52/1
!hulﬁnlqu- iy ndaika spesdiesile | ovierii Rezultate caobric
: Fistivey penievidd i Sodpun Wi cekler o ngn navoand B por ks g sluthe
| Eh“i SalElit ki nalia 5 -
| P B LEOTKE | finla | sy, iﬂl“‘"‘-:i.] “chika, uredng GOTEERFEh FUBGSE || BEF Pakbks M) i B;Lmoavzema:T;ﬁfZOW Datum sprejema: 22.04.2013
Subuina svpmiiorulicaais bog, o pirilon el s iemale Bojp. LiESBL o prainag | Analiziran do: ~ 24.04.2013
L 3 :'l‘.?u-lx TR | kA NS |'"f|aullll "IUH— ! |
OPIS VZORCA:
N {Fvrduna || Rsferanias | dodinies | : | lzvimo paldranis
T 'I:Tutl‘”l.:‘ LD L [ '*:\I"!!!::ﬁ!l; ...f!‘!.';nl.. Ml vkt | REZULTATI PRESKUSA:
T T e 178 A 10 TiOmE BB AL T8 o) & ENOTA |REZULTA
» per) | : ‘;»@\, g L LB AL 0T Wﬁ'ﬁ METODA ENOTA nezuung vmg;:ﬂ :;z; z:::;
o | '!Q,l-nl whp AR LTI R00R - |
g ey e - o s — { UEK 150 937 modi 11978 | g/100g 461 7 I
. 4 : X | % s.-,_ | BT R0 | beljakovine (N X 6,25) g/loog | 288 [#] / gj’g:
| ‘.I‘-_flul-:du :“L'I,k‘::,‘; T ::g:ﬂ :’::: ::3 | Gelotni fosfati (Kot P205) SSTIR0 G758 okg 650 #| 7 04
Sadris Ay HTH B0 | Treikn BABER 145ad o 1 dodani fosfati (kot P205) vorapamo glkg 'o:ni # B
. } - rezultati se nanasajo na neakreditirano dejavnost
Cuklniac s nig u skiody ws Prammikom 0 E@emens™ moll, polipio@vading | promsdms od wase Rezultat oznader Tiskom ni v skiadu
|5 plaanie Bl e B30 A et v 420281
Diga e eplitel wsiae @ u skisdy &8 Padndom o e meed, poupioBadma | moirvodirea o
ey (1 glasnd Bk b, AR — S—
e SR o v oSS58 P
Litafifisre wryad e Nl il ’EJI T — ,r,n.l w21l Brevnib Frainisy o makgiralna | | OPIS VZORCA:
Fogerhe nim KpBENEM S i o ede w kOTUETIRET Plﬁmg&mw B bf, 370 | 38T} £ g izvirno pakiranje
R st wejerill hamijskl ansiiibar PR i "ﬁ‘,{h@"e:“s“s” WMETODA ENOTA |REZULTAT[g| mejna | MN [Zaetek
g vrednost | (%) | konec
dusik 150 637 modi 1978 | _g/100g 196 | | 7 020
[beljakovine (N x 6,25) g/100g 123 |# ! g:x:mm
celotni fosfati (kot P205) SI?:OE'OQSOBO?B akg 414 |# 7 S‘&g:::g
odani fosfati (Kot P205) - o/kg s ! st
i - rezultati se nanasajo na neakreditirano dejavnost
Rezultat oznagen s tiskom ni v skladu z mejno vrednostjo iz 2 |
A ————
Slika 2. Laboratorijski izvestaj o rezultatima fizicko-hemijskih ispitivanja
Picture 2. Laboratory report of the results of physical-chemical investigation
Tabela 5. Komparativna analiza dve metode za dodatne fosfate
Table 5. The comparative analysis of two methods for analysis of additional phosphates
U skladu sa Martin
U skladu sa Codex Stan/ Dusek metodom/
In accordance with Codex Stan In accordance with
Martin Dusek method
Ukupni sadrzaj fosfata
(kao P,0s) utvrden na o . Preracunavanje Prera¢unavanje Preracunavanje
PR Sadrzaj proteina v . o . o) :
osnovu analiza, izrazen (utvrden na osnovu koli¢ine prirodnog koli¢ine dodatih koli¢ine dodatih
(mg/kg)/ . . fosfora P,Os/ fosfata P,Os/ fosfata P,Os,
analiza)/The protein . . :
The total content of . Conversion of the Conversion of the Conversion of the
content (determined
phosphate (as P,0s) on the basis of the amount of natural amount of added amount of added
determined on the analysis) (%) phosphorus P;Os phosphates P,Os (mg/ phosphates P,Os
basis of analysis, i 0 (mg/kg) kg) (mg/kg)
expressed (mg/kg)
3940 10,1 2525 1415 1488,3
3890 10,4 2600 1290 1365,5
4910 9,3 2325 2585 2652,5
4890 9,7 2425 2465 25354
4790 9,9 2475 2315 2386,9
3380 9,3 2325 1055 1122,5
4290 9,8 2450 1840 1911,1
4540 14 3500 1040 1141,6
4930 9,4 2350 2580 2648,2
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posebno iskazati koli¢ina dodatih fosfata ili njihovih
mjeSavina u proizvodu.

U ovom delu rada su navedeni rezultati anali-
tickih ispitivanja laboratorije, koja je radila na bazi
preporuka Agencije, koja je pored ukupnih fosfata
izrazenih kao P,Os, preracunavale i dodate fosfate
izrazene kao P,0:s.

S obzirom da su ovo sluzbeni uzorci, laborato-
rije nisu trebale davati ocene i tumaciti rezultate is-
pitivanja, $to je ekskluzivno pravo samog inspektora
da na bazi njih donesi odluke o ispravnosti proizvo-
da. Edukacija inspektora i poznavanje propisa mora
biti prioritet svakog nadleznog organa zemlje proi-
zvodaca i izvoznika hrane.

Ovo je primer rezultata i nalaza laboratorije iz
zemlje EU, gdje su samo izraZeni rezultati bez tu-
macenja da li uzorak odgovara ili ne odgovara.
Metoda kojom su izracunali vrednosti je po VIT
Biotehnology — 4202 — 91., jedna od preporucenih
za odredivanje koli¢ina ukupnih i determinaciju do-
datih fosfata izrazenih kao P,Os,

Komparativna analiza Codex Alimentarius ko-
misije i Martin DuSek metode za obracun dodatih
fosfata u prehrambenim proizvodima je pokazala da
se rezultati razlikuju od 2 do 10% (Tabela 5).

Zakljucak

=  Pridrzavati se propisa o prehrambenim aditivi-
ma o naznacenim najve¢im dopustenim kolici-
nama fosforne kiseline i1 fosfata koji se mogu
dodati u proizvode od mesa;

=  Vaze¢i BAS standard za odredivanje ukupnog
fosfora i dobijeni laboratorijski rezultati mogu
se koristiti i za preracunavanje fosfora izraze-
nog kao fosfor pentoksid (P,Os);
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Phosphates in meat products — the legal basis and practice

Deri¢ Zoran, Brenjo Dragan

Summ ary: Ignorance of the essence of regulations, as well as different approaches regarding the quantities and application
of phosphates, their technological justification in food production, especially in meat products, which have led to problems between
manufacturers, laboratories, inspection bodies, ministries and the incidence of possible technical barriers to trade, have motivated
the Food Safety Agency of B and H (www.fsa.gov.ba), in addition to the already given interpretations, to speak again on this issue
and, based on the quality of its scientific and technical opinion, give certain information and recommendations in the development of
uniform risk assessment methodologies and thus contribute to the high level of protection of human life and health, and of the interests
of consumers and producers.

Food additives in Bosnia and Herzegovina are regulated by the current horizontal legislation, consisting of the set of four Books
of additives and the part that refers to the use of phosphoric acid and phosphate by the Regulation of the use of food additives other
than colors and sweeteners in foods (“Official Gazette”, No. 83/08) (1).

Standard ISO 13730 defines the spectral method for determination of total phosphorus in meat and meat products, the Annex V of
the Rulebook on minced meat, semi-finished and meat products (“Official Gazette”, No. 82/13) — vertical regulations are certain spe-
cific obligations and rules related only to the specific product, product group or production (2). This method is not selective for natural
and added phosphors. To determine the amount of added phosphate to the meat, it is necessary to have a mathematical formula for
calculating the amount of added phosphate (phosphoric acid, di-, tri- and polyphosphates) expressed as phosphorus pentoxide P>O:s.

Key words: regulation, food additive, total phosphates, conversion methods.
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